PATVIRTINTA

Kauno Suzuki progimnazijos
Direktorés D¢jos Aukstkalnytés
jsakymu 202 1m. rugpjacio 26d. V-45

KAUNO SUZUKI PROGIMNAZIJOS .
MOKINIU PAZINTINES, KULTURINES, MENINES, KURYBINES,
SPORTINES, PRAKTINES, PREVENCINES VEIKLOS

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.  Saugos ir sveikatos instrukcija (toliau — Instrukcija) yra progimnazijos dokumentas,
nusakantis mokiniams jy veiklos ir elgesio reikalavimus pazintinés, kultiirinés, meninés,
kiirybinés, sportinés, praktinés, prevencinés (toliau — pazintiné ir kultiriné veikla) veiklos
organizavimo tvarkg renginio metu, kad nebiity padaryta Zala mokiniy Ssaugai, sveikatai ir
aplinkai.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis
saugos priemoniy, elgesio taisykliy, etiketo reikalavimy kiekviename renginio etape.

3. Mokiniai supazindinami Su instrukcijos turiniu ir pasiraso instruktazo lape.

4.  Mokiniui, susipazinusiam su $ia instrukcija, bet pazeidusiam jos reikalavimus,
taikoma drausminé atsakomybé jstatymy nustatyta tvarka.

5. Renginio organizatorius atsako uz vaiky gyvybe ir sauguma renginio metu.

Il SKYRIUS
GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI RENGINIO METU.
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Neatsargus elgesys, galintis sukelti eismo jvykj, laukiant transporto priemonés
(autobuso ir pan.) ar joje. Saugos priemoné — laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo
reikalavimy transporto priemonéje (autobuse ir pan.).

7.  Traumos ir suzalojimai dél autojvykio. Saugos priemonés — instruktazas apie saugy
elgesj gatvése, nuolatinis mokiniy stebéjimas i§vykos metu.

8.  Traumos ir suzalojimai ne dél autojvykio. Saugos priemoné — instruktaZas apie saugy
elges; kitose aplinkose (skendimas, nudegimas, jgélimas ir pan.), prevencinés priemones,
nuolatinis mokiniy stebéjimas.

9. Skrandzio negalavimai. Saugos priemoné — iSankstinis pokalbis apie taisyklinga
maisto produkty pasirinkimg iSvykai.

10. Saulés smigis, nuSalimai. Priklausomai nuo meteorologiniy salygy pasirtipinti
atitinkama apranga ir galvos apdangalu.

111 SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES PAZINTINES, KULTURINES, MENINES, KURYBINES,
SPORTINES, PRAKTINES, PREVENCINES VEIKLOS ORGANIZAVIMA

11. Prasymo dél turizmo renginio, programos ir mokiniy sgraso direktoriui pateikimas.

12. Tévy informavimas apie numatomos iSvykos tikslus, marSrutg, iSvykimo ir atvykimo
laikair vieta, vaiky mityba, sauga, pinigines islaidas.

13. Mokiniy supazindinimas su saugos ir sveikatos instrukcijomis (pasirinktinai
aptariamos Saugos ir sveikatos instrukcijos V-0jo punkto I-XI dalys). Pasirasyti iSspausdinti
instruktazo lapai saugomi ISvyky, ekskursijy registracijos knygoje.

14. Direktorius tvirtina programa, dalyviy sarasg, nustato turizmo renginio vadovo pareigas.

15. Mokiniy informavimas apie i§vykimo ir atvykimo viets, laikg bei renginio vadovo
nurodymy vykdyma.



IV SKYRIUS
VEIKSMAI TURIZMO RENGINIO METU

16. Visi grieztai laikosi turizmo renginio vadovo nurodymy ir saugos reikalavimy.

17. Nuolat teikiama informacija vaikams apie atvykimo j punktus laika, susirinkimo vietas.
18. Stebima, kad mokiniai neatsiskirty nuo grupés.

19. Skiriamas laikas mokiniy maitinimuisi.

20. Esant reikalui suteikiama pirmoji pagalba.

V SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO INSTRUKCIJOS

V.. MOKINIU VYKIMO AUTOBUSU SAUGAUS ELGESIO INSTRUKCIJA

21. Autobuso reikia laukti progimnazijos kieme arba kitoje nurodytoje vietoje, o0 jam
atvykus - nebégti. [lipant ir ilipant nesistumdyti, laikytis eilés.

22. Laikytis saugaus elgesio taisykliy transporto priemonése: draudziama triuk$Smauti,
vaikscioti, i8kisti rankas, mojuoti, rodyti gestus kitiems eismo dalyviams, persisverti per
vaziuojancios transporto priemonés langg, vaziuojant atidarinéti duris, iSlipus i§ transporto
priemonegs iskart bégti per gatve.

23. Siuksles mesti tik j tam skirtas vietas, nemétyti jy pro langa.

V.11. MOKINIU ELGESIO MUZIEJUOSE IR PARODOSE INSTRUKCIJA

24. Muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus, neliesti jy
rankomis, vaiks¢ioti atsargiai, klausytis ekskursijos vadovo nurodymy ir pasakojimo apie vieng ar
kita eksponata.

25. Klausytis vadovo pasakojimo visos ekskursijos metu.

26. Neblaskyti kity démesio garsiomis kalbomis ir pastabomis, i§jungti mobilaus telefono
garsair juo nesinaudoti (iSskyrus iSimtinus atvejus) ir netrukdyti gidui.

27. Be grupes vadovo leidimo draudziama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti nuo
grupes.

28. Jeigu ekskursijos metu yra biitinybé iseiti, apie tai biitina informuoti grupés vadova.

V.I1l.  MOKINIU ELGESIO MIESTE INSTRUKCIJA

29. Neatsilikti nuo grupés ir vadovo.
30. Pasimetus paskambinti vadovui ar grupés nariams, jeigu yra tokia galimybeé.

31. Neturint galimybés susisiekti, laukti toje vietoje, kurioje atsiskyré nuo grupés,
nebandyti patiems susirasti grupe.

32. Jeigu isvykos dalyvis tiksliai zino grupés buvimo adresg, galima kreiptis j policijos
pareigiinus, jei jie yra netoliese, kad padéty pasiekti grupés buvimo vietg. KategoriSkai atsisakyti
nepazjstamy zmoniy sitilomos pagalbos.

33. Eiti per gatve su visa grupe tik tam skirtose vietose (pésciyjy peréjose, degant zaliam
Sviesoforo signalui).

34. Eiti Saligatviais arba pésc¢iyjy takais deSine puse, o ten kur jy néra — kelkrasciu, pries
transporto priemoniy vaziavimo kryptj. Eiti tvarkingai, nesistumdant. Pastebéjus, kad kas nors
skuba, pasitraukti j $alj.

35. Buitines atliekas mesti j tam skirtas vietas.

V.IV. MOKINIU ELGESIO VARZYBOSE INSTRUKCIJA

36. Laikytis saugaus eismo, elgesio viesoje vietoje reikalavimy.
37. Vykdyti varzyby organizatoriy hurodymus.

38. Be vadovo leidimo nepasisalinti i§ varzyby vykdymo vietos.
39. Vykimo j varzybas metu buti drausmingiems.
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40. Varzyby metu pasijutus blogai informuoti vadova.

V.V. MOKINIU ELGESIO KONCERTE, TEATRE INSTRUKCIJA

41. Laikytis drausmés ir kultaringo elgesio taisykliy renginiy metu.
42.  Nesédéti renginyje su striukémis ar paltais, jeigu patalpa yra silta.
43.  Renginio metu nevalgyti, nevaiksc¢ioti, nekalbéti, nekelti kitokio nereikalingo triuk§mo.
44, NeiSeiti i$ renginio jam nepasibaigus, 0 jeigu yra butinybé iSeiti ankséiau, biitina
priesrenginj informuoti grupés vadova.
45.  Renginio metu privaloma isjungti mobilyjj telefona.
46.  Renginyje neatsiskirti nuo draugy.
47.  Po pertraukos nevéluoti j antrgjg renginio dalj.

V.VI. MOKINIU ELGESIO PROGIMNAZIJOS AKTU SALEJE
INSTRUKCIJA

48.1 renginj ateina be kupriniy ir kity daikty (daiktai paliekami kabinete pas klasés
vadovaarba dalyko mokytoja).
49.  Laikytis drausmés ir kultiiringo elgesio taisykliy renginiy metu.
50. Nesédéti renginyje su striukémis ar paltais, jeigu patalpa yra silta.
51. Renginio metu nesinaudoti mobiliaisiais telefonais (isskyrus fotografavimg),
nevalgyti,nevaikscioti, nekalbéti, nekelti kitokio nereikalingo triuk$mo.
52. Neiseiti 1§ renginio jam nepasibaigus, 0 jeigu yra bitinybé iSeiti anks¢iau, bitina
priesrenginj informuoti mokytoja arba klasés vadova.

V.VII. MOKINIU ELGESIO OLIMPIADOSE, KONKURSUOSE INSTRUKCIJA

53. Vykdyti organizatoriy nurodymus, laikytis saugaus elgesio taisykliy.

54. Netrukdyti kitiems olimpiados, konkurso dalyviams.

V.VIII. MOKINIU ELGESIO GAMTOJE INSTRUKCIJA

1. Saugoti gamta ir nedaryti zalos.

2. Nesiukslinti: popieriy, stiklo targ ar duzenas bei kitas Siuksles palikti Siuksliy dézése.
3. Jei néra jrengty lauzavieciy, lauzui reikia pasirinkti tinkama, atvirg vieta.

4. Nepalikti degancio lauzo, zarijas uzpilti zemémis ar vandeniu, sutvarkyti lauzaviete.
5. Nesilankyti vietose, kur vyksta misko ruosimo darbai.

6. Atkreipti démesj j prie jvaziavimo j miska pastatytus informacinius Zenklus.

7. Negalima naikinti ir gadinti poilsiavie¢iy jrangos, informaciniy zenkly bei stendy,

kvartaliniy stulpy, riboZenkliy ir kt.

\%

SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

1. Suteikiama pirmoji pagalba.

2. Esant reikalui kvie¢iama greitoji pagalba, policija.

3. Apie jvykj informuojami progimnazijos vadovai ir mokiniy tévai.

4. Susidarius situacijai, gresianc¢iai vaiky saugai, pakei¢iamas marSrutas arba turizmo

renginys nutraukiamas.

VI

SKYRIUS
VEIKSMAI PASIBAIGUS PAZINTINEIL, KULTURINEIL, MENINEI, KURYBINEI,
SPORTINEI, PRAKTINEI VEIKLAI
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1. Mokiniai po turizmo renginio palydimi j atvykimo vieta.
2. ]vertinamas mokiniy elgesys ir saugos bei sveikatos instrukcijos laikymasis turizmo
renginio metu.
3. Turizmo renginio rezultatai aptariami su mokiniais.
4. Apie pazeidimus (jeigu jy buvo) informuojami tévai ir progimnazijos vadovai.
5. Renginio vadovas uztikrina saugy mokiniy grjZzimag j hamus.




